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ACTA DE REUNION O COMITE N° 383
Hora: 2:00 pm Fecha: 8 de mayo de 2026
Lugar: CDI SONRISAS PLATENAS—- LA PLATA HUILA
Dependencia que FUNDACION GRUPO LIBERTAD
Convoca:
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION - PRIMERA INFANCIA

Brindar a las familias vinculadas al contrato 41006432025 del CDI los
conocimientos sobre la prevencion de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA),
Objetivo: la Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) y las medidas de proteccién frente a
zancudos, roedores y accidentes en el hogar, promoviendo entornos seguros
y saludables para los nifios y nifias.

Agenda:
Saludo de bienvenida.
Desarrollo de los temas.

Juego” Construye tu prevencion ante las enfermedades prevalentes”

P w0 NP

Decisiones.
Desarrollo:
1. Saludo de bienvenida:

Se da inicio con el saludo por parte de la nutricionista del Centro de Desarrollo Infantil dando la
bienvenida a los padres, madres y cuidadores asistentes, agradeciendo su participaciéon y compromiso
con los procesos formativos orientados al bienestar integral de los nifios y nifias. Asimismo, resalto la
importancia de fortalecer los conocimientos en temas relacionados con la salud, la prevencion de
enfermedades y la promocién de ambientes seguros dentro del hogar, destacando el papel fundamental
de las familias en el cuidado y proteccién de la primera infancia.

2. Desarrollo de temas a socializar:
Enfermedades Prevalentes de la Infancia (EDA e IRA)

Se socializ6 con las familias la importancia de reconocer las principales enfermedades que afectan con
mayor frecuencia a los nifios y nifias durante la primera infancia.

Enfermedad Diarreica Aguda (EDA):

e Se explicé que es una enfermedad caracterizada por el aumento en la frecuencia de
deposiciones liquidas o blandas.

e Se identificaron signos de alarma como deshidratacion, fiebre persistente, sangre en las heces y
rechazo a la alimentacion.

o Se enfatizé en la importancia del lavado de manos antes de preparar alimentos y después de ir al

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.




. i“{ PROCESO F9.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

BIEMCoTAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10 Pagina 2 de 2

bafo.

e Se recomendd el consumo de agua potable, la adecuada manipulacion de alimentos y el
mantenimiento de buenas précticas de higiene en el hogar.

e Se record6 la importancia de acudir oportunamente a los servicios de salud ante signos de
alarma.

Infeccion Respiratoria Aguda (IRA):

e Se explic6 que comprende enfermedades que afectan las vias respiratorias, tales como
resfriados, bronquitis y neumonia.

e Se identificaron signos de alarma como dificultad para respirar, respiracion rapida, hundimiento
de costillas, fiebre persistente y decaimiento.

e Se promovieron medidas preventivas como el lavado frecuente de manos, mantener los
esquemas de vacunacion al dia, evitar la exposicion al humo del cigarrillo y ventilar
adecuadamente los espacios del hogar.

e Se resaltd la importancia de consultar oportunamente al servicio de salud cuando se presenten
sintomas de gravedad.

Medidas para Proteger a la Familia de Zancudos
e Mantener tapados los recipientes donde se almacena agua.
e Evitar acumulacién de agua en llantas, baldes, materas y otros objetos.
o Realizar limpieza periédica de patios y alrededores.
o Utilizar toldillos y repelentes cuando sea necesario.

o Mantener los espacios libres de criaderos de mosquitos para prevenir enfermedades transmitidas
por vectores.

Medidas para Proteger a la Familia de Roedores
¢ Mantener los alimentos almacenados en recipientes cerrados.
o Disponer adecuadamente los residuos solidos y sacar la basura en horarios establecidos.
e Mantener limpios patios, bodegas y zonas de almacenamiento.
e Sellar grietas, agujeros y posibles entradas de roedores al hogar.
e Evitar acumulacion de objetos en desuso que puedan convertirse en refugio para plagas.
Prevencién de Accidentes en el Hogar

e Mantener medicamentos, productos de limpieza y sustancias toxicas fuera del alcance de los
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e Proteger enchufes 'y  conexiones
eléctricas.

e Evitar dejar recipientes con agua sin
supervision.

e Mantener objetos cortopunzantes en
lugares seguros.

e Supervisar permanentemente a los nifios
durante actividades dentro y fuera del
hogar.

e Garantizar espacios ordenados para

prevenir caidas y golpes.

Durante la actividad se promovi6 la participacion
de los asistentes mediante preguntas y aportes
relacionados con experiencias familiares vy
estrategias de prevencion implementadas en sus
hogares.

3. Juego “Construye tu prevencién ante las
enfermedades prevalentes”

Una vez socializada la metodologia del tema se
invita a las familias a formar dos grupos donde
deberan armar un rompecabezas que nos da a
conocer la prevencion de las enfermedades
prevalentes, asi mismo sensibilizar el cuidado de
los participantes en sus entornos.

De igual forma por el ambiente encontraran
diferentes roedores, los padres de familia los
encontraran y leerdn el mensaje de precaucion
gue debemos tener para su propagacion.

4. Decisiones:

Las familias se comprometen a fortalecer las
practicas de higiene y lavado de manos para
prevenir la EDA y la IRA y la implementacion de
las medidas de seguridad en el hogar para
disminuir el riesgo de accidentes en los nifios y
nifas.
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Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Realizar la participacion  del
proceso de vacunacién en las
entidades de salud locales para la
vacuna de la influenza.

Padres de familia

Mayo y junio 2026

Continuar fortaleciendo la
educacion en salud mediante
futuras jornadas de formacion
dirigidas a las familias
participantes.

Equipo en salud y nutricion

Durante el afio 2026

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o roI_/ Entidad Firma
Dependencia
Yineth Bolafios Fernandez massiony wh Fundacion Grupo S i
salud y nutricién Libertad -
Profesional en Fundacion Grupo <o &
Karen Serrato "y . W Senecle
salud y nutricion Libertad
Fecha Hora Lugar
Proxima reunion , - CDI SONRISAS
Junio 2026 Por definir PLATERNAS

Colaborador que elabora el acta:

Karen Serrato - Yineth Bolafios Fernandez.
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